
мЕню
1 день

29.01 .2024 г.

Выход, г 3автрак обучаюlцихся в 1-4 классах на 2024rод 99,90
10/25 Буmерброd с маслом слчвочнылvт

Жатфл.л Ёtýtti"{иЕ"{}*л.эtй, ал;t{;д$ {J.гlи}*t*чнФ* Ж -?,S f, Ж- *,"l !"о У - 1.3 r, ýЦ - 1{Ъ2" }tкfi.rt

180
, Каща ерачневая молочная с маслом слa!вочным

Крупаrречв*вая, Молохо, Соль.СахsрпёсOfi, Мёслоffiивsч}lоё Б-9,бr,Ж-8.47 г,У-35,'l,г, ЭЦ-237,5,1 кхал

200/5 чай с лчмоном
гIф*Oк, JJимсlн *в*жий I;i - t'}.2 r, Н( - fi,1 г, У - 1 г, ýЩ - fi0 Kкarttl*й чt*рный в**овсrй, {JrtKa

100
, Яблоко свежее

S -.С,4г, }К- Ф.{n' г,, У -,S,E r,, ,}Ц " 4d.4 KKaJl

25 Печенъе 8 ассорmчменmе
Ж - .},*г, }К- ?,S г, У - "l {,fr r, SЦ - Sý,* l{Kftfi

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1-4 классах на 2024 rод 149,80
60 Оеурец соленый порцчонно

Сryг,шы r]фJ,i*нt}lФ Ш - 0,оtrj r, )К - {},{}fi г, У-- t,2 r, ijЦ - 7 ккдл

200/5/5
Щч по-уральскч с крупой u курчцей, со смеmаной

КаРТОфё'}Ь СýqХйй, КаЦrСТа KBaIBBHB-".Д::Ii,:r;Y"9 jii i,?-Iii: Тýlтлgр,lоt}ая, 
сопь, курица отrtарная, сметава

90
Ш нuцель рубленьй мясной

Гоsядияа,попатка tlм, Свинина окорок С/м Батol.i на[Езной обоrаlценl,tый, Сдарш панировочl.ые, Мас.по пOдсолнечноа, Соль
Б - 1'1,3 r, }К ",',1,5 r, У - 10,47 r, Эt'l - 221 ккап

150 Макаронные uзаел uя оmварные
hЛtзк;*р*1lt.{i.rlt} tli,}"fl{.}гlия, 1,1i.*с:гt*) {)лиffi$чt.tt}{:}, СQI"ltэ [l - ti r, }}{ - 4,{* г. У - 2/ r, Эl..|- 

,Iij'! кк;зл

200 Сок фрукmовый (яблочный)
ý - 1 г, }К,"0,2 r. У - 1ý{,17 r, ЭЦ - SС KKart

40 Хлеб ржано-пIценччный обоеашенный мuкронуmрченmамч
Б ,,. 3,? г, Ж - ^l,Т r,,lу' ... 70,Ф г, Эl..{ - $J2 нка,п

50 Баmон обоеашен н ый Mu кронуmрченmам ч
. liii - 4 r, }{{ - 2,:}2 r, У * 2{i,{)8 г, {}l..t - 1liý кк;зл

Выход, г Обед обучаюцlихся в 5-1 1 кпассах на 2024 год 294,00
100 Оеурец соленый порцчонно

$rурцы $Фr}енhi*

250/15/1
0

Щч по-уралъскч с крупой ч курчцей, со смеmаной
i{агlу*т,* м*iаш"iфнная, JiyK реп,.iптыl*" }tlopKcr*b 0в8}иfrff, tФупа пýjрrlФвfrm, {JOлt", I(уршца Фтfi€]рнfiя, tjttt{:Tt}иa

Li - З,0 г. Н( - 4"ý3 r, }/ -1:$,2 г, ЭЦ - 147,J ккал

100
Ш нuцель рубленый мясной

ГOtsядина mflaTKa с/м, Саиl{t{}aа охорOк ('м, БатOн нарезшой обоrащsнныii, Срари панировочн$е, Масло пOдсолнечное, Соль
Б -,l ?,55 r, }K _'l 1,77 ., У, 1 1,В3 г, ЭЦ - 245,6 якап

200/15 Макароны оmварные с сыром
Гv} а tt lT ро н lthl е LIзll ф.л,lи pr, l!t1 аалсl fi r}rчж оtl }*се. fi ы р, # o;rb ý 't S,8 г, Х{ - ,16.,I r, У .. З7,S г, f;Ц - ,t}58,0 KKzur

200 Сок фрукmовый (яблочный)
{it - 1 г, Ж.. t},? r, У - 1$},J7 r, Эl..l - ý}l] KKa;l

60 )Иеб ржано-пч!енччнъtй обоеашенный мuкронуmрченmамч
i:; - 4,|} r, i{i - 2,*i{i r, у - -tO,{i r, i;}l.,i - 1;}8 ккiз.п

50 Баmон обоеашен ный м u кронуmрченmам u
Li -4 r,,;Ч( -;].'J,? r, i1 ?5,t,$ г. ЭLi - 1i:}{э KKttrl

150
яблоко сбежее

ffi - fr,S г, Ж* CI,S г* У -'tral,S г- frЦ - fi4,* ккfifl

100
плющка 'московскаяп

Мукд flшенfiч}lая Е/с,Сахар-пёсёк,Масло ýrlxноqнооlМолок(), Яйцо KypilHoB, Дрожх{}l8ухиё, Мас,по раотитольн*е, Соль
Б - 8.62 г. Ж- lД-{ г, y -8,1-6ý r. эLl - 32g-8 кк8п

главный технолог 3ав. производством



района"

Мищенко Е.М,

мЕню
2 день

30.01 . 2024 г.

Выход, г 3автрак обучающихся в 1-4 классах на 2024rод 99,90

150/20
ПуOuне uз mвороеа (запеченньtй) с Ожемом

Творог, Крупа манная, Яйцо ryриное, Сахар.п*сок, Изюм, cHeTr}la, Ма*ло слrвочноё, Сухаря п&нilровоч}lыs, Сёль
Ё - lý,2 r, Ж- 14,ý r, Y - 2g,7 r, ЭЦ - 394,* кк*л

200 Чай с
ьi*й,"l*рнырi в*сожол,i, {iах.нр-.гlФfil}к

сахаром
Б ... *,; г, Ж - S.,l r, У . ,lý 

г, ЭЦ - бS KKa;t

25 Баmон нарезной обоеашенный мuкронуmрченmамч
Ж - *r, }К- t,"}S г, У - 'Ia,fiý r, SЦ - SS ккал

170 дпелъсчн свежчй
ffi - 'I,$;} г, Ж{- S,34 r, У - 1 3,7? r, ,ýl,{ - 73,'| икаJI

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2024 rод 149,80
60 Салаm uз свакей капусmы с оеwцом

Капусri} бOлохочанлtал свежая. С)ryреqсвежяй, Масло раýительяOё, Соль Б-0,78 r,Ж- 3,2 г, У- 5,7 r, Эl,,l- 53 ккал

200/5/5
Борщ с капусmой u карmофелем, оmварной еовяOuной ч смеmаной

картофель свежий, i;dекЙ свежая]Капуста 0елоко.iаннвя ёвех<ая,l бвядина оfварная, JlW репчвтый, МOрховь свежая, !оматная пзст9. Соль,
Нtц*лота f]иh4Фннfr fi " Сtuqптан*

90/30 ФрuкаОелькч курuньrc в соусе молочном
Куре филе с./м,.Лук репчатый, Молоко,Масrlо сливочное.баr,он лшеничsый,мука пшеничная, Фль Б - !2,06 r. Ж - 5.{)4 r, У - 17,9 r, 3L{, 191 ккал

150 Рчс
}{tлупt* ж},| txi i..} iK rl . М ;t uло с;lи lj} {}ч }.{i}t*, * tl лл,,

оmварноч
fi .. З,7 г, Н{ - {i,]t г, У З?,1ý r, l}l{ - 2fi3 tiи;.*л

200

40

50 Баmон нарезной обоеашенный мчкронуmрченmамu
ý - 4 r, }К ., 2,}2 г, У - аý,fi8 r, ýЦ - J36 rrKшt

Выход, г Обед обучаюlцихся в 5-1 1 кпассах на 2024 год 294,00
100 Салаm uз свежей капусmы с оеwцом i

Капуста белокочанная свежая, Оryрецсаежий. Масло растительно€. Соль Б - 1,3 г,Ж- 5,33 г, У- 9,5 г. ЭtJ - В8,3 ккал

250/10/5
Борш с капусmой u карmофелем, оmварной еовяOuной ч смеmаной

карто4)srlь свёж}rй. свекла свежая, Капуста белокочанная оtsёжая, пук репчатьй, морхоsь сsёжая. томат}lая паста, (;0пь, Киmота,пймоl{t{ая
i]nаtlT,t*t.t;* $ - $,"}2г, Н{...7,1 r, У.,. 14,d} г. ijl..l * 1S{},7 KH;*rt

100/40
Фрuкаdелькч rwuные е соусе мо!лочном

Кура филе сJн,Хлеб пшеничный. Масло сJlяЁOчное, Мчка flчJёкичкая,Соль Б " 16.4 r, Ж - 6,?ý г. У'" 19.4 r, ЭЦ _ 22З,0 ккал

200 Puc оmварной
ltрупа pliicCIB;.* я, hЛ**пtз {]fiиIB{}tlH**, {)о.пt.' l::;,1,?. г, }}{ _ fli,lý r, У - 41,2 r. Эl..! - 2$Ll.ij кк*.п

200 компоm uз свежuх яблок
fitirroKyt св8ки*, 0ахар-пеt}ON, кtlсflФта fiиlиt}нt^tfiл Б - iJ,2 r, )l( - 0,2 l,, У - 2*jr, 3Щ - Е?,{} ккал

60 Хлеб ржано-пц!Qнччный обоеашенный м u кронуmрченmамaл
ý. 4,8 r. Ж - *.S' r,, У .. 3*,ý г, i}Ц - 'l3S rttrart

50 Баmсiн нарезной обоеашенный мuкронуmрченmамu
Ii - 4 r, }К.. 3,33 г, У - ;S,ý{t r, Зl,.t - 1Зti нн;*п

170
дпелъсuн свежчй

ffi -'l,$З r,, }Ed- S,ý4 г,, У -tS,77 г, *Ц - 7ý,1 K}t{lJ]

75
сdоба обьtкновенная

Мука пшеничная в/с,Сахарпесок,Молоко,Масло сливочцое, Яйчо курпное, flpoxolol оуlше, Масло растительное,Со.rь
li -,j,7,, Ж - l"1,9 r; У -3?.! г, }i( - 2-1ti,0 rrKal t\

/

l
3аведующий п роизводством

\


















