
Рекомендации психолога для родителей обучающихся начальной школы 

 

1. Не говорите о школе плохо, не критикуйте уроки и учителей в присутствии детей. 

 

 

2. Вспомните, сколько раз Вы сидели с ребенком и наблюдали за его работой над какими- 

либо заданиями. Были ли случаи, когда Вы заметили у ребенка неправильные приемы 

работы и показали ему правильные? 

 

3. В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь устранить ее, не обсуждая 

подробностей с ребенком. 

 

 

4. Следите, чтобы Ваш ребенок вовремя ложился спать. Результативность деятельности 

ребенка зависит от его самочувствия. 

 

5. Проявляйте интерес к заданиям, книгам, которые он приносит из школы, событиям, о 

которых он рассказывает. 

 

 

6. Читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время Вы проводите за книгами, а не 

только у телевизора и компьютера, даже если у Вас есть на чтение всего 10 минут. 

 

7. Если ребенок рассказывает Вам о событии, которое произвело на него впечатление, то 

предложите ему записать этот рассказ, а вечером прочитать всем членам семьи. 

Поддерживайте его и рассказывайте о собственном опыте. 

 

 

8. Принимайте участие в жизни школы и класса. Ребенку приятно, если его школа станет 

частью Вашей жизни. 

 

9. В школе Ваш ребенок может столкнуться с очень критическим отношением к себе. 

Помогите ему не утратить веры в себя. Обращайте внимание на положительные качества, 

работайте с негативными. 

 

 


